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A T I MTH HIST
Entdao Dar~ aquela porta, Raag Aasaa. Primeiro Guru:

q€ Af39E yfe i

Um Deus eterno, percebido pela graca do verdadeiro Guru:

R ©g 3T JJ" R W AT fa3 Ifa AT A I

O Deus, quao magnifica € a Sua morada e quao incrivel é aquela porta, de
onde Vocé cuida de toda a Sua criacao.

TH 33 BT WAL WHYT I3 3d T I

Nesta Sua maravilhosa criacdao, inUmeros musicos tocam incontaveis
instrumentos musicais e produzem uma amplitude infinita de melodias.

o3 39 9791 ydl fAG Sdtmifag 93 33 areamd I

InUmeros cantores cantam muitos compassos musicais junto a seus consortes.

[o]
IMefE TS Y=< Yt §H3g e I UIH €47 I
O vento, a 4gua e o fogo, a sua maneira, cantam sobre Vocé; até mesmo o
Dharamraj, o juiz de nossas acdes, canta Seus louvores a Sua porta.

arefs 3ua fa3 U3 fafy arefs fafy fafy gay Sea 1l

Chitra e Gupta (anjos), que escrevem o relato das acdes de cada pessoa e em
cujos registros o Dharamraj faz julgamentos, também cantam Seus louvores.

Irefe 3ud €iAd gorr <t Rdfs 33 AET AT Il

O deus Shiva, Brahma e a deusa que sao embelezados por Vocé também
cantam Seus louvores.

Irefe 3ud fie ffomfe 98 Tefammefa o 1l

O deus Indra sentado em seu trono com muitos outros anjos em pé a Sua
porta cantam Seus louvores.

arefe 3ud fg aHTdl »iefg arefs 3ud Ay ST i

InUmeros homens santos O louvam em meditacao profunda e inUmeros santos
O admiram quando ficam absortos em Seus pensamentos.
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Irefs 3ud A3t A3t A3l arefs 3ud SAaaad |1l

O Deus, os homens da disciplina, da caridade, do contentamento e dos bravos
guerreiros estao todos a cantar os Seus Louvores.

Irefs 3ud Ufs3 yafs tmg ga ga < &3 |l
Os pandits e os grandes Sabios que leram os Vedas ha muito tempo estao a
cantar os Seus louvores.

IrefE 3B NI HE Hafs AId Heg ufer® i

Os belos e fascinantes servos no céu, na terra e nas regiodes do interior estao a
cantar os Seus louvores.

Irefs 3US 936 Qure 33 wisHls T & I

As preciosas joias que sao Sua criacao, juntamente com todos os sessenta e
oito locais de peregrinacao, estdo a cantar os Seus louvores.

Irefs 3US #U HITES HI' IMef6 3TS YE 914 i

Os bravos e poderosos guerreiros e criaturas das quatro fontes da vida estao a
cantar os Seus louvores.

(o] [o] 0
Jrefs 3Ud U3 s gorisTafd Afd qu 33 T |l
Todos os continentes, galaxias e sistemas solares em todo o universo criado e
apoiado por Vocé, estao a cantar sobre o Senhor.

Yl 3US Ir<efe 1 3U I<f6 93 33 I3 IAS I

S6 aqueles cantam os os louvores de Deus sdo os que Lhe agradam e sao
verdadeiramente dedicados e imbuidos do Seu amor.

JIfg A3 3uS Irefs A A faf3 & wefs a1ag fawr gtara 1

Muitos mais estdo a cantar como o Senhor é grande, que ndo me vém a
cabeca; como pode Nanak pensar em todos aqueles que cantam os Teus Seus
louvores?

e AE AeT AY Aag AT ATE ST I

S6 Deus existe para sempre, o Deus-Mestre e a Sua gloria é eterna.

Q gt I7t wfe & At 99T fafs gamEt |

Deus que criou este universo, esta presente agora, também estara presente no
futuro; nem nasceu nem morrera.
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dait dait 3731 afg afg fasHt 1w fafs Gurdt 1

Deus que criou Maya, em muitas cores, variedades e espécies.

Ifg afg 28 37wy A 37 < <fsmre i

Ele cria e depois cuida da Sua criacdo de acordo com a Sua vontade.

1 37 3 Al a7l fefg gaH & g At 1|

Ele faz o que Lhe agrada e ninguém Lhe pode dar ordem.

R’ Yf3ATg A Uf3Afag s&d 9as gaTat Al

O Nanak, Deus é o Rei dos reis e viver de acordo com a Sua vontade é o
melhor para todos.

MHATHIST QI
Raag Aasaa, Primeiro Guru:

AfE <M A AT I

Oh O Deus, ao ouvir os outros, todos falam de Sua grandeza.

aez eI SieTdfE i

Mas quao grande Vocé é realmente, s6 podemos afirmar apds vé-Lo.

i3 ufe & Sfgmr afe 11

A Sua criacao nao pode ser estimada ou descrita na integra.

IS T 39 IJ AHTE nall

Aqueles que tentam descrevé-Lo, perderam a sua propria identidade e
fundiram-se em Vocé.

<3 N9 Afgr gifad Jidtar aret ardtar i

O meu grande Mestre, Vocé é imensamente generoso e oceano de virtudes.

Ife s A g AT ALI d9iaT 11 ITQ 1l

Ninguém conhece a grandeza da Sua amplitude. ||1||Pausal||

Afs Aot fvfs Aaf3 st 1

Para estimar a Sua grandeza, muitos contemplaram Sua majestade em
unissono com muitos outros,
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3 I3 fHfs SHfs urdt i

e muitos (filésofos) tentaram estimar o Seu valor com a ajuda de muitos
outros.

farrrat fommat gra graaret i
Os eruditos, os especialistas em meditagdo, os sabios e os mais velhos, todos
tentaram descrever a Sua grandeza,

JIE & ArEl 31 3T =zt 1211

mas nao conseguiram descrever um pingo dela.

Afg 73 Af3 3y Af3 Ffapsrehe ||

Todas as obras de caridade, todas as austeridades, todas as virtudes,

frrar ygu st ef3nmehar 1|

e toda a grandeza dos siddhas com poderes miraculosos,

3y fe fAdl fad & U ||

sem a Sua graca, ninguém poderia alcangar nenhum destes poderes.

IIfH fHS a7t s Igret 131

Eles atingem esses poderes apenas pela Sua graga, ninguém pode deté-lo
deter o Senhor. ||3]|

WMYHT TZT fanft /9137 ||

O Deus, como um ser humano indefeso pode descrever as Suas virtudes?

fAestsa3dgdsa i

Os Seus tesouros estao cheios das Suas virtudes.

frm 3 <fa 3R famm gmar 1

Ninguém tem o poder de obstruir o caminho daquele a quem Vocé abengoa
com essas virtudes.

BTG HY ASTISJTIT I8
O Nanak, o proprio Deus é o embelezador desse afortunado.

MTHTHJIBT Q I
Raag Aasaa, Primeiro Guru:

SikhBookClub.com 4 SGGSONLINE.cOM



wryr Hier ferad Hig 7@ 11

Quando pronuncio o Seu Nome, sinto-me espiritualmente vivo mas se O
esqueco, sinto-me espiritualmente morto.

nryfE mQur ArgT &8 1I

(Apesar de saber isso), proferir o Seu Nome parece tao dificil.

Y &™H Sl B gy I

Quando se sente um forte anseio de recorda-Lo com adoracao,

€3 39 uife g&bifa gy nau

entdo, ao satisfazer esse anseio, todos os sofrimentos acabam.

A fa@ ferd Aat wife i

O minha mae, porque haveria alguém de abandonar esse Deus?

A Aifgg A &1E a1 gamg i

Aquele que é o verdadeiro Mestre e cuja gldria é eterna.

A™Y &™ ot {38 <3t ||

Ao tentarem descrever um pouco da Grandeza do Deus eterno,

»fy g I3 &dt uret i

as pessoas ficaram cansadas, e ndo conseguiram descreveé-la.

H Afg fifg @ vy ufg 1l

Mesmo que todos se reunissem e falassem da Sua grandeza.

IS d= wife & AfE 12Ul

Ele ndo se tornaria maior ou menor. ||2||

STEIHI S IR AT I

Deus ndao morre; por isso, ndo ha razao para lamentar.

W IISTAIT I

Continua a dar, e e a Sua generosidade é sem fim.

IS &d Id &rat AfE i

A grande virtude é que nao ha outro igual a Ele.
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ST I &S IE N3

Nunca houve, e nunca havera (ninguém como Ele). ||3]]|

Aes vfy 3es 3dt a3 1

(O Deus), os Seus dons sdo tdo grandes quanto Voceé.

fiafs feg afg A igt a3 1i

(O Deus), foi Vocé quem criou o dia e também a noite.

YA ferrafa 3 aHar3 i

Aqueles que se esquecem desse Deus Mestre sao miseraveis e despreziveis.

59 3T ¥ HSTI 18131

O Nanak, uma pessoa sem Naam (a lembranca de Deus) é um miseravel paria.

I JAGT HIST 8 |l
Raag Gujari, quarto guru:

JIfd 2 7 Af3T 73 Yyaour I8 fas a9 Ia ufh 1l
O devoto de Deus, o verdadeiro Guru, O Verdadeiro Ser Primordial, ofereco
minhas oracdes a Vocé, meu Guru.

IH <itd faar Af3arg AaeTst Ffa efen & ygarfa nai

verdadeiro Guru, sou humilde e, como um humilde verme, vim buscar seu
refagio, por favor, mostre piedade e me ilumine com Naam. ||1]|

Ha HI3 grae< H I8 I™H ™ yganfH I

O, meu amigo, o divino Guru, me ilumine com o Nome de Deus.

JIH3 ™ NI Yies AYTE Ifg <iaf3 andt gaad nan 3o

O Naam recebido por meio dos ensinamentos do Guru pode continuar a
sermeu sopro de vida; e cantar louvores a Deus pode se tornar o caminho da
minha vida. ||1||Pausal|

Ifd A& S 39791 <34 A afa afa mau afg fipnms 11

Muito afortunados sdo aqueles devotos de Deus que sempre tém o desejo de
meditar no Nome Dele.
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afg Ifa v B f3uzm™fa fifs Harfs a1 uganta 121

Ao perceber o Nome de Deus, seu anseio por desejos mundanos € saciado e,
ao se juntarem a companhia de pessoas santas, as virtudes divinas se
manifestam neles. ||2||

fig afa Ifa Ifa 97 ™ & urfen 3 grardie 7 uTfA I

Aqueles que ndo receberam o elixir do Nome de Deus sao infelizes e
permanecem espiritualmente mortos.

H Af3q19 Adfe Harf3 sdt wme fggr i fgar di=fi 131
Aqueles que ndo vieram ao abrigo e a congregacao do verdadeiro Guru,
maldita é a sua vida e amaldicoada é a sua esperanca de viver. ||3||

frs afg s Af3are Aaif3 urel {35 ufg wasfa fafimr fgufi i

Esses devotos de Deus, que alcancaram a companhia do verdadeiro Guru, tém
esse destino predeterminado.

i 4 A3Aa3 faz Ifa 9u ufenr fifs 78 &6 s ygarfa ngiail
O Nanak, abencoada é aquela sagrada congregacdo, onde se obtém o elixir
do Nome de Deus e a mente é iluminada com Naam. ||4(|1]|

I AT HIST Y 1l
Raag Gujari, Quinto Guru:

I1d 3 H& faz=efa Qe A7 »irafg afg Fi€ ufawm 1

O mente, por que vocé continua a se preocupar com os esforgos para o
sustento, dos quais Deus ja esta a cuidar?

AS ygg Hfg 13 Qure 37 37 faag »irat afg afawr nail

Mesmo em rochas e pedras desoladas, Ele criou os seres vivos e ja pos la sua
nutrigao. ||1||

HI U@ #t A3HAI3 3 |/ 3fanm i

O meu querido Deus, quem se junta a congregacdo dos santos é capaz de
atravessar o oceano mundano de vicios.

19 YIATE UIH YT Yifen §a STAe Ifan 111 38 1

Pela graca do Guru, atinge-se o estado espiritual mais elevado e recupera-se
essa nova energia espiritual, tal como uma arvore seca torna-se verde
novamente.||1||Pausal|
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Aofe fuzT 39 73 gfa3 afe & fam st afgn i

Na minha opinido, mae, pai, amigos, filhos e cdnjuge, ninguém é o apoio em
que se pode confiar.

frfg fafg fard Aa7ad a79g 97d H& I8 SfamT 21

Deus fsustenta a cada individuo, por que tem vocé medo disso? ||2||

€3 €fs » A 3w {37 yre g9a afanr 1l

Os flamingos voam centenas de quildmetros e deixam seus filhotes para tras.

38 I=g UBR 95 gdre Ha Hig fimiag afa 131

Diga-me, quem os alimenta e quem os ensina a se alimentarem sozinhos?
O flamingo continuamente lembra-se deles (e voa de volta para alimenta-los).

73 feurs ©H »iAe fAuTs a7ad a9 3 afanrt i

Todos os tesouros e os dezoito poderes milagrosos dos Siddhas estdo sob o
controle de Deus, como se estivessem na palma de Sua mao.

A6 5'6d 9% 9f% AT 9% Avehd 397 i3 & urgrefan 1814l

O Nanak, devemos sempre nos dedicar a um Mestre tdo maravilhoso e dizer:
O Deus, Sua criacao nao tem fim. [|4][1]|

WTH HIST 8 A YJy
Raag Aasaa, quarto Guru, So Purakh:

q€ Af3ae yfe i

Um Deus eterno, percebido pela graca do verdadeiro Guru:

R Yy fadas Ifa uay fadag Ifa »iamt »iam »iymar |l
Tudo que permeia Deus é imaculado (livre da influéncia dos apegos
mundanos), é incompreensivel, inacessivel e ilimitado.

Afg famrefag Afs forrefa 3g 1t afd 78 fAgr=arar I

O Criador eterno, todos se lembram de Vocé com devocido amorosa.

A 7t IHTI 1t 3 Fibsr ST 3T oI

O Deus, todos os seres vivos Lhe pertencem e Vocé é o benfeitor deles.
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afg fomreg #i3g #t Afs gy fergearar 1l

O queridos santos, lembrem-se sempre de Deus com amor, o destruidor de
todas as tristezas.

Ifd mm) a79d Ifd M) A= #t fann &7ad 63 fegrar nai

O Nanak, o proprio Deus é o Mestre e Ele mesmo o servo; (sem Ele) qual
existéncia os pobres seres vivos podem ter?

3 ure e »3fg AIE fad3fa 7t afg 2 yay AT 1|

O Deus, Vocé penetra em todos os coracdes e so Vocé esta presente em todos
os lugares.

fefq w3 fefa Surdt 7t Afg 33 da fesar 1l

Alguns sdo doadores, outros sao mendigos, tudo isso € Sua maravilhosa
encenacao!

3w 3T g3l I8 ST fag mMed s AT I
Vocé mesmo é o doador e Vocé mesmo é o desfrutador; além de Vocé, ndo
conhego ninguém igual em gléria.

3 UTgggH B3 T3 Tl 39 farm Ire wirfy =y ||
Vocé é o Deus Supremo, llimitado e Infinito; de quais virtudes Suas posso falar
e descrever?

1 Aefa A Aefg 3u it 78 o764 35 a7 12

O Deus, Nanak é dedicado aqueles que se lembram de Vocé e meditam
amorosamente em Vocé.

afa fampefa afg fawrefa 34 #t A A 991 Hfg Fy= 11

O Deus, aqueles que sempre se lembram de Vocé com amor e devocao, vivem
em paz.

A HI3 A Ha3 3¢ fas Ifa farfen /i {36 33 7 <t @t i

Aqueles que se lembraram de Deus com amor se libertaram das amarras do
materialismo e do medo da morte.

fie fsa3@ fas afa faaa famrfemr #t 35 a7 3@ Az Ire 1

Aqueles que sempre se lembram do Deus Destemido com adoracao, Ele
erradica todos os seus medos.
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e Afen fas Afewt Nar afg 7t 3 afg afa gfu Tt i

Aqueles que sempre se lembram de Deus com devo¢dao amorosa acabam por
se unir a Ele.

H Ua A Ug fae afa fourfenn 7 78 a7aa 3w gfs amt 13
Realmente abengoados e afortunados sao aqueles que se lembraram de Deus
com devocao amorosa; Nanak é dedicado a eles.

3d1 3aIf3 31 Fa1f3 9379 it I faiz Bni3T Il

O Deus, os tesouros infinitos de Sua adoracao devocional transbordam
continuamente.

3d 3913 39 II13 ABIIG 3 i IfF MG WAL MA&3T I

O Deus, incontaveis sdo Seus devotos que O louvam de inUmeras maneiras.

34t vifea 331 wifesa Safa Ifa yar /3y 3rufg Aufag ex=i3T 1l

Meu Deus! inimeras pessoas realizam adoracao, recitam Seu Nome e praticam
peniténcias.

3d M3 33 waa yIfa gd A3 AA3 it afa fafamt e g ad37 i

Seus incontaveis devotos leem varios Smritis e Shastras (livros religiosos) e
realizam os seis tipos prescritos de rituais e cerimonias religiosas.

A 9913 A 3913 9B 76 &'6d #l 1t Iefg Na Ifd a3 18|l

O Nanak, abencoados sdao apenas aqueles devotos que agradam ao meu
Deus.

3 wife Ugy Mydyud 9937 /il 34 A3 M<d & a9 I
O Deus, Vocé é o ser supremo primordial, criador onipresente e ilimitado do
universo; ninguém é tao grande quanto a Sua magnificéncia.

3 991 991 ¥ AT et 3 v 1l 3 fogu® Ia3T AL |

Era apds era, Vocé é o mesmo, para todo o sempre Vocé mesmo é o mesmo
Criador eterno.

3T ) IR AT 233 7 I vy Fafag I 1l

Meu Deus! O que quer que Lhe agrade acontece, e sé isso acontece: o que
Vocé mesmo cria.
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3wy fAfe A Qurdt 7t 34 »my fafa A3 It i

Meu Deus! Vocé mesmo criou o universo inteiro e, ao ter feito isso, é Vocé
quem o destroi.

A6 576 II€ I 993  #l 7 7SR I ATSEt iy nal

O devoto Nanak canta louvores ao querido Criador, que é o conhecedor de
tudo.

MWMTHTHJST 8 I
Raag Aasaa, quarto guru:

3 937 AfgwTg H3T AiE Il

O Deus, Vocé é o Criador eterno e meu Mestre.

# 38 3 A it 7 3 *fg AT I€ Ut nqn 3T i

S6 acontece o que Lhe agrada, e eu recebo o que Vocé me concede.

A3 34t 3 AFat famrtfionm ||

O Deus, o universo inteiro é Sua criacao, e todos meditam em Sua
majestade(todos vivem sob Seu comando).

fm & fqur aafa 3fs & I35 Wi ol

Aquele a quem Vocé concede misericérdia, percebe o precioso Naam.

IIHIY BTaT HEHY grerfenT ||

O seguidor do Guru percebeu Deus e os obstinados perderam a oportunidade
de percebé-Lo.

39 mirfy feafam »ify fustfenm nqi

O Deus, Vocé mesmo separa alguns de Si mesmo e Vocé mesmo une alguns a
Si de acordo com suas acoes.

3 wdb@ w8 33 dtnfa il

O Deus, Vocé é o rio da vida e todas as criaturas s3o meras ondas nesse rio.

33 fag gar gt &1fa 1l

O Deus, além de Vocé, ndo ha ninguém igual em Sua magnificéncia.

A3 Afg 3T 83 1l

Todos os seres vivos fazem parte do Seu maravilhoso espetaculo,
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fedfar fufs fegfa Haalt 3 1211

pois quem foi destinado a ser separado, permanece separado (de Vocé), e os
outros estao unidos a Si de acordo com a Sua vontade.

fm & 3 arafefa RSt A A7 I

O Deus, aquele a quem Vocé inspira a entender, sé ele entende o modo de
vida justo,

If3 IS A It vify =T ||

e ele sempre canta Seus louvores e descreve Suas virtudes para os outros.

fafs afg Afenr f3fs 7y urfeomm 1|

Aquele que se lembrou de Deus com devocao amorosa obteve paz interior

AJq It afg s mfenm 131

e ele funde-se em Seu Nome em um estado de equilibrio espiritual.

3 W™ 937 37 ST A dfE 1l

Meu Deus! Vocé mesmo € o Criador e tudo acontece por Sua acao.

3yfag g ned s afE i
Além de Vocé, nao ha ninguém igual a Ti.

3 qfq afg <ufa Arefa Afe 1

Voceé cria o universo inteiro, cuida dele e esta ciente das necessidades de
todos.

76 &76d JaHfy ygare Ife ng izl
O Nanak, alguém que segue os ensinamentos do Guru, Deus se manifesta
dentro dele.

MTHTHJIBT Q I
Raag Aasaa, Primeiro Guru:

33 Ag<d3 I8 faem uret ureq f3afa dhem i

Vivemos neste mundo que € como uma piscina terrivel, onde Deus colocou o
fogo dos desejos mundanos em vez da agua,
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Yag Hd Udl &4t T8 IH =41 37 IS 1141l

e presos nessa espessa lama de desejos mundanos, as pessoas nao
conseguem se mover (em direcao ao crescimento espiritual); vejo muitos
afogados nela.

H&G B S I3 HI HaT Il
Oh, minha mente incauta, vocé nao se lembra de Deus.

gfa fara3 33 g1 IfsmT nan aame

A medida que continua a esquecer-se de Deus, suas virtudes desaparecem.

&1 I8 7131 A3t &t U vau Hara #&H 3femm 1)
O Deus, nem sou celibatario, nem compassivo, nem estudioso; na verdade,
durante toda a minha vida fui um idiota puro e ignorante.

yTef3 aad 3% ot AgeT fas 3 st SHfadr 131

O Deus, mantenha-me no abrigo daqueles que nao se esqueceram de Ti, reza
Nanak.

MTHTHJST Y ||
Raag Aasaa, Quinto Guru:

I UIUf3 Higy egdi I

Vocé foi abencoado com um lindo corpo humano.

Jifde fHs e ot feg 33t gdbam 1l

Essa € sua Unica oportunidade de se unir a Deus.

wefgarIIfaRsamH Il

Outras acbes mundanas nao sao Uteis para que percebamos Deus,

s AgHaIf3 39 9e8 a™ N4l

portanto, juntem-se a sagrada congregacao e lembrem-se amorosamente do
Nome de Deus.

0
HAIATH BTd] I<AS 336 =l
Facam todos os esforgos para cruzar esse terrivel e grande oceano de vicios.

7oH faar A3 3far wifenp & 1an 3@ 1

Caso contrario, suas vidas estardo a passar em vdo no amor por Maya.
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Y 3Y HAH GIH & ITHTTEMT |
Nao tenho praticado meditagao, peniténcia, autocontrole ou vida justa.

AT AT & A& Ifg Irfem ||

O Deus soberano, eu nem aprendi a seguir os ensinamentos do Guru.

I TGS IH B AT Il
Nanak diz que até minhas agdes sdo despreziveis;

AJfE Y =t Iryg AIHT 1RSI

mas eu vim para o seu refugio; por favor, salve minha honra.
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MJI™H
Oracao

q€ erfaarg #t st g3fall

Deus é uno. Toda a vitoria pertence ao Maravilhoso Guru (Deus).

¥t 3913t it AafE)
Que a respeitada espada (Deus na forma do Destruidor dos malfeitores) nos
auxilie!

<19 H} 3qist #t ot urzETdt Q0|

Ode a respeitada espada recitada pelo Décimo Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
Primeiro, lembrai-vos da espada (Deus na forma de Destruidor dos
malfeitores); entdo, concentrai-vos em Nanak (em sua contribuicao espiritual).

feg »igre 919 3 »iHdT™ IHE™ It Aol
Entao lembrai-vos e meditai sobre o Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram
Das; Que eles nos auxiliem! (concentrai-vos em sua contribuicdo espiritual).

WIAS Jadifse & fnd #t afgarfen
Lembrai-vos e meditai sobre o Guru Arjan, o Guru Hargobind e o Respeitado
Guru Har Rai. (concentrai-vos em sua contribuicdo espiritual)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Lembrai-vos e meditai sobre o respeitado Guru Har Krishan; ao vé-lo, todas as
dores desaparecem. (concentrai-vos em sua contribuicao espiritual).

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Lembrai-vos do Guru Tegh Bahadur e entao nove fontes de riqueza espiritual
chegarao rapidamente a sua casa.
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A3 gigl Jfe Aarfei

Oh Deus! Gentilmente nos ajude em todos os lugares, mostrando-nos o
caminho.

THS UT3Eg At 919 difde fiw mfge wh 73 gidt dft Aarfal
Lembrai-vos do respeitado Décimo Guru Gobind Singh (concentrai-vos em sua

contribuicao espiritual). Oh Deus! Gentilmente nos ajude em todos os lugares,
mostrando-nos o caminho.

TR YSAdi S A3 i Ig e Afaes MR ys ded e fors ua 9 88
it < faqrg!

Pense e medite sobre a luz divina dos Dez Reis contida no respeitado Guru
Granth Sahib e volte seus pensamentos para os ensinamentos divinos e tenha
prazer em ver o Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fraaT ™ Aftpr, 3 sfoor, |91 gTEl, 391 T, T A WS35 i3,
3t fumnfani, Afgnrfant & eiret = forrs U9 Q, yrsAT 1 83 #l
<faarg

Pense nos feitos dos Cinco Amados, dos quatro filhos (do Guru Gobind Singh);
dos Quarenta Martires; dos bravos Sikhs de determinacao indomavel; dos
devotos impregnados da cor do Naam; daqueles que foram absorvidos no
Naam; daqueles que se lembraram do Naam e compartilharam a comida em
companheirismo; daqueles que iniciaram cozinhas gratuitas; daqueles que
empunharam suas espadas (para preservar a verdade); daqueles que
ignoraram as deficiéncias dos outros; Todos os acima mencionados eram
puros e verdadeiramente devotados; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Tt 3 T3, wirfantt &7 fgare are, graenfani € Aer et gaarahi
fonrs a9 9 yrsAT 7 93 i = faarg:

Pense e lembre-se do servico Unico prestado por aqueles bravos homens e
mulheres Sikh, que sacrificaram suas cabecas, mas nao renunciaram a sua
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Religido Sikh; Que foram cortados em pedacos de cada uma das articulaces
do corpo; Quem teve o couro cabeludo removido; Que foram amarrados e
girados sobre rodas e quebrados em pedacos; Que foram cortados com
serras; Que foram esfolados vivos; Que se sacrificaram para manter a
dignidade dos Gurdwaras; Que nao abandonaram a sua fé Sikh; Que
mantiveram sua religiao Sikh e guardaram seus longos cabelos até o ultimo
suspiro; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Ut 343, AgE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Volte seus pensamentos para todas as sedes da Religido Sikh e todos os
Gurdwaras; absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fye A9d3 s Tl it »ige™ Q T, ATE3 TS Tt & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 we, fd3 »es a1 ATaT AdY HY J<|

Primeiro, todo o respeitado Khalsa faz esta suplica para que meditem em Teu
Nome; e que todos os prazeres e confortos venham através dessa meditagao.

AJ1 7I UTSH 7/t Afgg, 3J1 3t Ifgnr fanrfes, 2q1 391 g@3fa, fage <t
Ud, ¥y ot 713, 7t Afag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 33 #t < faqrg

Onde quer que o respeitado Khalsa esteja presente, dé Sua protecao e graca;
Que a cozinha e a espada gratuitas nunca falhem; Mantenha a honra de seus
devotos; Conferir vitéria ao povo Sikh; Que a respeitada espada venha sempre
em nosso auxilio; Que o Khalsa sempre receba honras; Utter Wahe Guru (Deus
Maravilhoso)!

fiut S fidl =, A T, I3 ©15, faga w1, fera T, IdAT T, TT61
fra v, o™ v, H »ify37d 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t g1 #7s,
TIH 1 AT, B it =rfagrg

Por favor, conceda aos Sikhs o dom do Sikhismo, o dom do cabelo comprido,
o dom de observar as leis Sikh, o dom do conhecimento divino, o dom da fé
firme, o dom da crenca e o maior dom do Nome. O Deus! Que os coros, a
mansdo e os estandartes existam para sempre; que a verdade sempre triunfe;
absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy »my <faqrg|

Que as mentes de todos os Sikhs permanecam humildes e a sua sabedoria
exaltada; O Deus! Vocé é o protetor da sabedoria.

J forfent = e, faafen @ 31, fabfen €t 62, A9 fuzT, @faqrg! wmu

O Verdadeiro Pai, Wahe Guru! vocé é a honra dos mansos, o poder dos
desamparados, o abrigo dos desamparados, humildemente oramos em sua
presenca.....(substitua a ocasiao ou oracao feita aqui).

YT T WS IS g H'E Ida1 | ATY3 € I1dd ITH Fd3 |
Por favor, perdoe nossos erros e falhas na recitacdo da Oragao acima. Por
favor, cumpra os objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a/6d s I3t 951, 33 9@
AIH3 T IS

Por favor, faca com que encontremos esses verdadeiros devotos,
encontrando-os com quem possamos lembrar e meditar em Seu Nome. O
Deus! através do Verdadeiro Guru Nanak, que Seu Nome seja exaltado e que
todos possam prosperar de acordo com Sua vontade.

<faqrd /it a0 ysAT, <faqrd it ot @3fa

O Khalsa pertence a Deus; toda vitoria é a vitoria de Deus.
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Embarque numa viagem da alma: alimente o seu
espirito

Descubra praticas para elevar a sua jornada espiritual e encontrar um
significado mais profundo na vida.

Os trés principios fundamentais do Sikhismo para a viagem:
Naam Japna: lembrando o Divino

Kirat Karni: trabalhe honestamente

Vand Chhakna: partilhar com outros

Guie-nos para a libertacao espiritual (mukti) e para uma sociedade justa. Estes
principios, consagrados no Guru Granth Sahib, constituem a base da vida Sikh.

42 Sabedoria do Guru Ram Das Ji para a pratica diaria: No Guru Granth
Sahib (paginas 305-306), oferece insights profundos sobre a viagem espiritual
diaria de um Sikh:

1.  Tarefa do Dia: Um verdadeiro discipulo do Guru comeca cada dia
lembrando-se amorosamente do Divino.

2.° Purificar Corpo e Mente: Levante-se cedo, banhe-se e mergulhe na
recordacao de Deus, sentindo a sua alma banhada no néctar divino.

3.° Libertacao através da recordacao: Seguir os ensinamentos do Guru e
recordar o Nome Divino com devocao remove o sofrimento e a turbuléncia
interna causada pelos apegos mundanos.

4.° Cante e Reflita: Cante continuamente louvores Divinos e reflita sobre o
Nome Divino ao longo das suas atividades diarias.

5.° Torne-se um Farol de Paz: O seguidor de um Guru que se lembra

amorosamente do Nome Divino a cada respiracao torna-se uma alma serena e
inspiradora.
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6.° Receber a Sabedoria Divina: O Guru concede esta profunda sabedoria
aqueles que conquistaram a Sua graca.

7.° Inspire outros: Guru Nanak curva-se perante o discipulo que nao so6 se
lembra do Nome Divino, mas também inspira outros a fazer o mesmo.

8.° Almas Raras e Preciosas: Os individuos verdadeiramente devotos sao
raros, mas a sua recordacdao do Divino beneficia inUmeras outras pessoas
espiritualmente.

9.° Evite a Negatividade: Afaste-se daqueles que ignoram os ensinamentos
do Guru e permanecem presos no ciclo da ignorancia espiritual. Cuidado com
aqueles que falam docemente na sua presenca, mas espalham negatividade
pelas suas costas.
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Filosofia para a Jornada

A filosofia do Sikhismo é caracterizada pela l6gica, abrangéncia e uma
abordagem "sem frescuras" dos mundos espiritual e material. Sua teologia é
marcada pela simplicidade. Na ética Sikh, ndo ha conflito entre o dever de um
individuo para consigo mesmo e o dever para com a sociedade (sangat).

O Sikhismo € a religido mais jovem do mundo, fundada pelo Guru Nanak ha
cerca de 500 anos. Enfatiza a crengca em um ser supremo e criador (Waheguru)
do universo. Fornece um caminho simples e direto para a felicidade eterna e
espalha a mensagem de amor e fraternidade universal. O Sikhismo é
fortemente uma fé monoteista e reconhece Deus como o Unico ser que nado
esta sujeito as limitagdes de tempo ou espaco.

O Sikhismo acredita que existe apenas um Deus, que € o criador,
sustentador, destruidor e ndo assume a forma humana. A doutrina da
encarnagao nao tem lugar no Sikhismo. Ndo da nenhum valor aos deuses e
deusas e outras divindades.

No Sikhismo, moralidade e religidao andam juntas. Para dar passos em
direcdo ao desenvolvimento espiritual, a pessoa deve absorver qualidades
morais e praticar virtudes na vida diaria. Qualidades como honestidade,
compaixao, generosidade, paciéncia e humildade s6 podem ser desenvolvidas
com esforgco e determinagdo mental. A vida dos nossos grandes gurus € uma
fonte de inspiracao nessa direcao.

O Sikhismo ensina que o objetivo da vida humana é quebrar o ciclo do
nascimento e da morte e fundir-se com Deus. Isto pode ser conseguido
seguindo os ensinamentos do Guru, meditando no Santo Nome (Naam) e
realizando atos de servico e caridade.

Naama Marga enfatiza a devogao diaria ao Senhor. Para atingir a moksha, as
cinco emogodes, a saber, kama (desejo), krodha (raiva), lobha (ganancia), moha
(apego mundano) e ahamkara (orgulho) devem ser controladas. Rituais de
Sangha e praticas regulares como jejum e peregrinagdo, Shakun e peniténcia
sao rejeitados no Sikhismo. O objetivo da vida humana é fundir-se com Deus e
isso € conseguido seguindo os ensinamentos do Guru Granth Sahib. O
Sikhismo enfatiza o caminho da devocao ou lealdade. Contudo, reconhece a
importancia do Gyan Marga (caminho do conhecimento) e do Karma Marga
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(caminho da agéo), colocando maior énfase na necessidade de ganhar a gracga
de Deus para alcangar objetivos espirituais.

O Sikhismo é uma religido moderna, logica e pratica. Acredita que a vida
familiar normal (grihastha) ndo é obstaculo a salvagdo. O celibato ou a
rendncia a0 mundo ndo sdo necessarios para alcancar a salvacdo. E possivel
permanecer separado dos males e das tenta¢cdes do mundo. Um devoto deve
viver no mundo e ainda assim manter a cabeca livre das tensdes e tentacoes
habituais. Ele deve ser um soldado instruido e um santo de Deus.

O Sikhismo é uma “religidao secular” de todo o mundo e, portanto, rejeita
todas as distincbes baseadas em casta, seita, linhagem ou género. Acredita
que todos os seres humanos sao iguais aos olhos de Deus. Os Gurus
enfatizaram a igualdade das mulheres e rejeitaram o feticidio feminino e a
pratica de Sati. Ele também promoveu ativamente o novo casamento das
villvas e rejeitou a pratica do purdah (mulheres usando véu). Para concentrar a
mente em Deus, deve-se meditar no Santo Nome (Naam) e realizar atos de
servico e caridade. E considerado honroso ganhar a vida com trabalho
honesto (kirat karana), e ndao mendigando ou desonestamente. Compartilhar
com outras pessoas também é uma responsabilidade social. Espera-se que o
individuo ajude os necessitados, através do Dasavandh (10% de seus ganhos).
O servico e o servico comunitario também sdo parte integrante do Sikhismo. A
cozinha comunitaria gratuita (Langar) disponivel em cada Gurudwara, aberta a
pessoas de todas as religides, € uma expressao deste servico comunitario.

O Sikhismo defende o otimismo e a esperanca. Nao aceita a ideologia do
pessimismo.

Os Gurus acreditavam que esta vida tem um propdsito e uma meta.
Proporciona uma oportunidade para o autoconhecimento e a realizacdao de
Deus. Além disso, o préoprio homem é responsavel pelos seus atos. Ele nao
pode reivindicar imunidade as consequéncias de suas acles. Portanto, é
preciso ser muito cauteloso no que faz.

As escrituras Sikh, Guru Granth Sahib, é o Guru eterno. E a Unica religido que

deu ao livro sagrado o status de guru religioso. Nao ha lugar para um guru
humano vivo (encarnado) no Sikhismo.
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O papel das mulheres

Os principios do Sikhismo afirmam que as mulheres tém as mesmas almas
que os homens e tém direitos iguais para desenvolver a sua espiritualidade.
Elas podem liderar reunides religiosas, participar do Caminho Akhand
(recitagdo continua das escrituras sagradas), realizar kirtan (canto coletivo de
hinos), servir como granthis (sacerdotes). Podem participar em todas as
atividades religiosas, culturais, sociais e seculares. O Sikhismo foi a primeira
grande religidao mundial a dar igualdade a homens e mulheres. Guru Nanak
pregou a igualdade de género, e os Gurus que o seguiram encorajaram as
mulheres a participarem plenamente em todas as atividades de adoracdo e
pratica Sikh.

E dito no Guru Granth Sahib:

"Homem e mulher sdo todos criados por Deus. E tudo uma brincadeira de
Deus. Nanak diz, toda a sua criacao é boa e sagrada" - Guru Granth, pagina
304.

A historia Sikh retratou igualmente o papel das mulheres no servico,
devocao, sacrificio e bravura aos homens. Muitos exemplos de dignidade
moral, servico e auto-sacrificio das mulheres foram documentados na tradicao
Sikh.

De acordo com o Sikhismo, homem e mulher sdo as duas faces da mesma
moeda, num sistema de inter-relacbes e interdependéncia onde o homem
nasce da mulher e a mulher nasce da semente do homem. De acordo com o
Sikhismo, um homem nao pode sentir-se seguro e completo sem uma mulher
na sua vida, e o sucesso de um homem esta relacionado com o amor e o
apoio da mulher que partilha a sua vida com ele, e vice-versa. Guru Nanak
disse: “[E] a mulher quem continua a raca” e que ndo devemos “considerar a
mulher amaldicoada e condenada, [quando] da mulher nascem lideres e reis”.
SGGS pagina 473.

Salvacao: Um ponto importante a ser levantado é se uma religidao considera

as mulheres capazes de alcancar a salvacao, alcancar Deus ou os reinos
espirituais mais elevados. E dito no Guru Granth Sahib:
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"Deus é onipresente em todos os seres, Deus é onipresente em todas as
formas, masculina e feminina” (Guru Granth Sahib, pagina 605).

De acordo com a declaracao acima do Guru Granth Sahib, a luz de Deus
reside igualmente em ambos os sexos. Portanto, tanto homens como
mulheres podem igualmente alcancar a salvacao seguindo os ensinamentos
do Guru. Em muitas religides, as mulheres sdao consideradas um obstaculo a
espiritualidade do homem, mas nao no Sikhismo. O Guru rejeitou isso. Em
'Pensamentos atuais sobre o Sikhismo', Alice Basarke diz:

"O primeiro Guru colocou a mulher em pé de igualdade com o homem... A
mulher ndo era um obstaculo para o homem, mas uma parceira no servigo ao
Senhor e na busca da salvacao”.

Casamento: Guru Nanak Dev recomendou Grihastha — a vida de um chefe de
familia, em vez de celibato e renuncia, marido e mulher eram parceiros iguais e
ambos foram ordenados a adorar o Senhor. Nos versos sagrados, a felicidade
domeéstica é apresentada como um ideal acalentado e o casamento tem sido
uma metafora frequente para a expressao do amor a Deus. Bhai Gurdas, um
poeta do inicio do Sikhismo e um intérprete autorizado da doutrina Sikh, tinha
as mulheres em alta conta.Ele diz:

"A mulher, na casa dos pais, € amada, profundamente amada pelo pai e pela
mae. Na casa dos sogros, ela é o pilar da familia, responsavel pela sua boa
sorte.. Conhecimento Espiritual e Salvacdao Participando e dotada de
qualidades nobres, a mulher, a outra metade do homem, o conduz a porta da
libertacao (Varan, V. 16).

Estatuto igual: Para garantir o estatuto igual entre homens e mulheres, os
Gurus ndo faziam distincdo entre os géneros nas atividades de iniciagao,
instrucdo ou sangat (comunhdo sagrada) e pangat (comer juntos). De acordo
com Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das se opds ao uso do véu
pelas mulheres. Ele nomeou mulheres entre seus discipulos para supervisionar
certas comunidades e pregou contra a pratica de Sati. A histéria Sikh registra
os nomes de muitas mulheres, como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur e Maharani Jind Kaur, que desempenharam
papéis importantes nos acontecimentos de sua época.

Educacdo: A educacao é considerada muito importante no Sikhismo. Esta é a
chave para o sucesso de qualquer pessoa. E um processo de desenvolvimento
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pessoal e é por isso que o Terceiro Guru estabeleceu muitas escolas. E dito no
Guru Granth Sahib:

“Todo conhecimento e contemplacdo divinos sao alcangados através do Guru”
(Guru Granth Sahib, pagina 831).

A educacao é necessaria para todos e todos devem trabalhar para se
tornarem os melhores. Cinquenta e dois dos missionarios Sikh enviados pelo
terceiro Guru eram mulheres. Em ‘O papel e status das mulheres Sikh’, o Dr.
Mohinder Kaur Gill escreve: "O Guru Amar Das estava convencido de que
nenhum ensinamento poderia criar raizes a menos que fosse aceito pelas
mulheres."

Restricoes de vestuario: Além de exigir que as mulheres ndo usem véu, o
Sikhismo faz uma declaragdo simples, mas muito importante, em relagcdo ao
codigo de vestimenta. Isto se aplica a todos os Sikhs, independentemente do
sexo. E dito no Guru Granth Sahib:

“"Evite usar roupas que deixem o corpo desconfortavel e a mente cheia de
pensamentos ruins.” SGGS, pagina 16.

Assim, os Sikhs perceberdao quais tipos de roupas enchem a mente de
pensamentos ruins e quais devem evitar. Espera-se que as mulheres Sikh se
defendam com kirpans (espadas) e outras armas, isto é Unico para as
mulheres, pois é a primeira vez na historia que se espera que as mulheres se
defendam e que sejam obrigadas a fornecer protecao fisica aos homens.

Citacao SGGS: Guru Nanak Ji é citado como tendo dito: "Na terra e no céu,
nao vejo outro. Entre todos os homens e mulheres, Sua luz esta brilhando."
Sgs pagina 223. Da mulher nasce o homem; O homem ¢é imaginado dentro da
mulher; Ele estad noivo e casado com a mulher. A mulher torna-se sua amiga;
As geracOes futuras nascem através das mulheres. Quando sua esposa morre,
ele procura outra mulher; Ele esta em divida com a mulher. Entdo por que
vocé chama isso de ruim? A partir disso nascem os reis. Uma mulher nasce de
uma mulher; Sem mulher ndo haveria ninguém. SGGS pagina 473

Quanto ao dote: "O meu Senhor, dé-me o seu nome como presente de
casamento e dote.” Sri Guru Ram Das Ji, pagina 78, linha 18 do SGGS
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Quanto a pratica do purdah: "Espere, espere, 6 noiva - nao cubra seu rosto
com o véu. No final, ele ndo cobrira vocé nem pela metade." Nao siga os
passos daqueles que antes de vocé velavam o rosto. A Unica virtude de cobrir
o rosto com um véu é que durante alguns dias as pessoas dirdo: “Que noiva
virtuosa chegou”. Este seu véu sé se tornara verdadeiro quando vocé soltar,
dancgar e cantar a gldria de Deus. - Pagina 484, SGGSMulheres

As mulheres, e na verdade todas as almas, foram fortemente encorajadas a
viver uma vida espiritual: “Venham, minhas queridas irmas e companheiras

espirituais; - Guru Nanak, SGGS pagina 17.

“Amigos, todas as outras roupas destroem a felicidade, o que é usado no
corpo causa dor e enche a mente de pensamentos errados” - SGGS pagina 16.
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A importancia do turbante

O turbante sempre foi parte integrante de um Sikh. Os Sikhs usam turbantes
desde cerca de 1500 d.C. e na época do Guru Nanak, o fundador do Sikhismo.

Turbante ou "pagri”, muitas vezes abreviado para "pag" ou "dastar", sao
palavras diferentes em idiomas diferentes para a mesma vestimenta. Todos
esses termos referem-se a roupas usadas por homens e mulheres para cobrir a
cabeca. E um longo pedaco de pano semelhante a um lenco que é enrolado
na cabecga ou as vezes tem um "boné" interno ou patka. Tradicionalmente, na
india, os turbantes eram usados apenas por homens de alto status na
sociedade; homens de status inferior ou de castas inferiores ndo podiam usar
turbantes.

Embora manter o cabelo sem cortar tenha sido ordenado pelo Guru Gobind
Singh Ji como um dos cinco K ou cinco artigos de fé, hd muito que é
associado ao Sikhismo desde a sua criacdo em 1469. O Sikhismo é a Unica
religido do mundo em que é obrigatério que todos os homens adultos usem
turbante. A maioria das pessoas que usam turbantes nos paises ocidentais sao
Sikhs. O turbante Sikh também é chamado de dastar. 'Dastar’ € uma palavra
persa. Significa 'Mao de Deus', o que implica suas béncaos.

Os Sikhs sdao famosos por seus muitos e distintos turbantes.
Tradicionalmente, o turbante representa respeito e ha muito tempo é um item
reservado apenas a nobreza. Durante o periodo do dominio mongol na india,
apenas 0os mugulmanos podiam usar turbantes. Todos os nao-mugulmanos
foram fortemente proibidos de usar turbante.

O Guru Gobind Singh Ji desconsiderou este desafio dos Mughals e pediu a
todos os seus Sikhs que usassem turbantes. Deveria ser usado em
reconhecimento aos elevados padrdes morais que ele modelou para seus
seguidores Khalsa. Ele queria que seu Khalsa fosse distinto e estava
determinado a "se destacar do resto do mundo". Ele queria que eles
seguissem o caminho unico tragado pelos Gurus Sikh. Assim, um Sikh com
turbante sempre se destaca da multiddo, como pretendia o Guru; porque ele
queria que seus 'santo-sainiks' ndo apenas fossem facilmente identificados,
mas também facilmente encontrados.
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Quando um homem ou mulher Sikh usa turbante, o turbante ndo é mais
apenas uma tira de pano; pois se torna um com a cabeca do Sikh. O turbante,
assim como os outros quatro artigos de fé usados pelos Sikhs, possuem
imenso significado espiritual e secular. Embora existam muitos simbolos
associados ao uso de turbante - liberdade, dedicacao, respeito proprio,
coragem e piedade, mas!, a principal razéo pela qual os Sikhs usam turbante é
para mostrar o seu amor, obediéncia e respeito pelo seu Fundador, Khalsa
Guru Gobind Singh.

"O turbante é um presente do nosso Guru para nos. Desta forma, nds nos
coroamos como o ledo que entroniza NOSSO compromisso com nossa propria
consciéncia superior. Para homens e mulheres, esta identidade projetada
expressa individualidade, civilidade e singularidade. E um sinal para os outros
de que vivemos a imagem do Eterno e nos dedicamos a servir a todos. O
turbante representa nada mais do que compromisso total. Quando alguém
escolhe destacar usando seu turbante, ele permanece destemidamente como
um individuo Unico. Um individuo que se destaca entre seis bilhdes de
pessoas. Este é o ato mais sublime.”
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A humildade é a esséncia principal da sua jornada

A humildade é uma postura de suma importancia do Sikhismo. Em
consonancia com tal premissa, os Sikhs sdo instados a se prostrarem com
humildade perante Deus. As palavras "humildade” ou “modéstia” possuem
uma correlagdo intima na lingua Punjabi. A humildade é uma virtude
veementemente exaltada em Gurbani. Este termo Punjabi é traduzido para o
portugués como “"humildade”, “generosidade” ou “modéstia”. E o homem que
nao se considera superior ou mais relevante do que qualquer outro individuo.

Esta € uma virtude relevante para nutrir todos os seres humanos, constituindo-
se como um elemento essencial da mentalidade de um Sikh, devendo
acompanha-lo em todos os momentos. As outras quatro virtudes que
compdem o arsenal Sikh sdo: Satya (Verdade), Santokh (Satisfacao), Karuna
(Compaixao) e Prem (Amor).

Estas cinco qualidades sao fundamentais para um Sikh, sendo seu dever
meditar e recitar o Gurbani para absorver essas qualidades e torna-las parte
de sua personalidade.

O Gurbani, em sua sabedoria, nos transmite o seguinte: “O fruto da humildade
é a paz e a alegria que emanam do conhecimento intuitivo. Com humildade,
eles continuam a meditar em Deus, o tesouro da exceléncia. Apresentam-se
diante de Deus como uma tigela de esmola.

Guru Nanak, o primeiro Guru do Sikhismo:

“Ouvindo e acreditando com amor e humildade em seu coracao, purifique-se
em nome de Deus no templo sagrado que ha dentro de vocé.” - SGGS pagina
4.

Faca do contentamento seu brinco, da humildade sua tigela de mendicancia e
da meditagdo as cinzas para ungir seu corpo.” - SGGS pagina 6.

"No reino da humildade, a palavra é a beleza. Ali sdo criadas formas de beleza
incomparaveis." SGGS pagina 8

“Humildade, generosidade e intuicao sdao a minha sogra e o meu sogro” -
SGGS pagina 152.
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Jornada em direcao a espiritualidade

Guru Granth Sahib € um Guru vivo eterno, uma composicao poética de Gurus
Sikh, Santos Hindus e Mugulmanos. A compilagdo € um presente de Deus por
meio deles para toda a humanidade. A visdao do Guru Granth Sahib é de uma
sociedade baseada na justica Divina sem qualquer tipo de opressao. Embora o
Granth reconheca e respeite as escrituras do Hinduismo e do Islao, isso ndo
implica uma reconciliagago moral com nenhuma destas religides. No Guru
Granth Sahib, as mulheres sdo altamente respeitadas£om papéis iguais aos dos
homens. As mulheres tém as mesmas almas gfie os homeps e, portanto,
possuem o mesmo direito de cultivar a sua espffritualidade com pportunidades
podem participartem todas as
e seculares, incluindo liderar

atividades religiosas, cyfturais, socia
congregacoes g€ligiosas.

O Sikhismo de e?de) igu Iﬂ%tiga social, o servico a humanidade e a

tolerancia para com Qutrad religidesy’A mensagem essencial do Sikhismo é a
devocao espiritual e ajrevergncia a [Jeus em todos os momentos, enquanto se
pratica os ideais de cogpaixao, stidade, humildade e generosidade na vida
cotidiana. Os trés principios basicos da religido Sikh sao meditar e lembrar de
Deus, trabalhar para uma vida honesta e compartilhar com os outros. Parabéns
por se esforcar para seguir nesta Jornada Espiritual pela alma. A tradugao nunca
pode chegar perto do original, especialmente quando o Guru Granth Sahib
completo esta na poesia e o uso de metaforas torna a tarefa extremamente
dificil. Na mensagem divina, histérias mitologicas hindus e mugulmanas sao
frequentemente usadas: Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Por favor, nao
as leia literalmente, mas entenda sua mensagem subjacente. O foco esta no fato

de que Deus é um e ter uniao com Ele é o objetivo da vida humana.

Este trabalho tem sido feito ao longo dos anos por varios voluntarios, para levar
até vocé a mensagem Divina em seu idioma. Se vocé tiver alguma duvida, sinta-
se a vontade para enviar um e-mail walnut@gmail.com e adorariamos
acompanha-lo nesta jornada.
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